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Peur d'échouer au TPR et de bloquer ton permis ? Découvre comment t'entrainer efficacement en ligne pour identifier les dangers et

réussir du premier coup.
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Repére les dangers - Réussis ton TPR du premier coup
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SECTION 1

Comprendre le TPR

Découvre le format de I'épreuve, les différences régionales et le systeme de scoring pour savoir exactement ce qui t'attend.

Formats du TPR

Identifie le format de ton centre

CLIC
Autosécurité et AIBV en Wallonie
ACT Evere et La Sécurité Automobile

QCM
Centres flamands
1 a 3 bonnes réponses parmi 4

1 Formats selon ta région

Clic direct en Wallonie et a Bruxelles, dont ACT Evere ; QCM en Flandre : identifie ton format.

Baremes du TPR

Le format et le centre comptent
Autosécurité : 10 clics

+1 par risque ; clic erroné : 0 point
Un clic erroné consomme un clic

Flandre : QCM
+1 bonne réponse ; —1 mauvaise
Risque non identifié : 0 point

2 Systeme de points

6/10 minimum requis. Autosécurité : +1 par risque, un clic raté consomme un clic sans retirer de point. Flandre (QCM) : -1 par erreur.

Organisation du TPR

Prépare ton calendrier

Wallonie
Examen séparé avant le pratique

Bruxelles

Premiére partie du pratique
Réussite valable un an

Flandre
Le jour de I'examen pratique

3 Timing selon tarégion

Wallonie : examen séparé. Bruxelles : premiére partie, réussite valable 1 an. Flandre : le jour du pratique. Plus de PSER obligatoire a
Bruxelles.
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SECTION 2
Avantages de I'entrainement

Développe tes réflexes, identifie les types de risques et réduis ton stress grace a I'entrainement en ligne.

e L[

Piétons Véhicules

o ()

Cyclistes Circulation

PERCEPTION DES DANGERS

1 Catégories de dangers

Piétons, véhicules, cyclistes, conditions de circulation : apprends a repérer les indices visuels annonciateurs.

Détection des signaux

TEMPS DE REACTION

2 Améliorer ta réactivité

Feedback immédiat sur tes erreurs pour ajuster ta stratégie et automatiser la détection des signaux faibles.

Jour) Prét

/mr\,_ CONF{ANCE

Calme

3 Gagner en confiance

La familiarité avec le format élimine I'anxiété et te permet de rester calme et méthodique le jour J.
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SECTION 3

Outils d'entrainement
Découvre comment utiliser les plateformes en ligne pour reproduire les conditions réelles de I'examen.

Session type

Chrono

15s
Score A
87
v

1 Session type

Vidéos de circulation réelles, tests chronométrés et scoring détaillé apres chaque session.

Fonctionnalités essentielles

@ Progres
—

Feedback

Vidéos

@12/15

3 & revoir

p N
‘ o Bonne réponse ®®

2 Fonctionnalités essentielles

Bibliotheque de vidéos variées, feedback instantané et suivi de progression pour optimiser ton apprentissage.

Prépare le bon format

Vérifie le format de ton centre

Format clic

° Clique quand tu repéres le risque

Format QCM

Aprés |a vidéo : 4 propositions

Une ou plusieurs réponses
Coche 1 a 3 bonnes réponses

Clic ou QCM selon le centre

3 Adapter selon ton format

Entraine-toi avec le bon format : clic en Wallonie et a Bruxelles, QCM en Flandre.
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SECTION 4
Méthodes qui marchent

Applique ces stratégies éprouvées pour progresser rapidement et réussir ton TPR du premier coup.

Répétition espacée

J1 13 7 J14 J21

1 Régularité et espacement

Sessions courtes et régulieres plutét qu'un marathon la veille : la répétition espacée ancre les réflexes.

o)
\O/
)( N v
=7 Sy
]
Erreur Compris

2 Apprendre de tes erreurs

Revisionne chaque erreur pour comprendre pourquoi tu as manqué le risque et ajuster ta perception.

/ Entrainement ciblé

S

Piétons Cyclistes Intersections
45% 65% 85%

Progression par catégorie

3 Entrainement ciblé

Travaille tes points faibles par catégorie (piétons, cyclistes, intersections) pour combler tes lacunes.
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Simulation compléte 3/5  sawseause

©,

4 Simulations compléetes

Teste-toi en conditions réelles (5 vidéos, chrono, sans pause) pour évaluer ta préparation finale.
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SECTION 5
En cas d'échec

Comprends les conséquences d'un échec et les obligations pour repasser I'épreuve selon ta situation.

Formation en Wallonie

@ FORMATIONY
~q
o
2
3h
minimum

TPR

ECHECS TPR

1 Formation obligatoire

Aprés 2 échecs conseécutifs : 3 h de cours en Wallonie (TPR), 6 h de cours pratiques en Flandre et a Bruxelles (examen pratique).

Validité du TPR

Les régles dépendent de la région

Wallonie
Jusqu'a I'expiration du théorique

Bruxelles
Réussite valable un an

Flandre

A repasser a chaque pratique

2 Durée de validité

Wallonie : jusqu’a I'expiration du théorique. Bruxelles : 1 an. Flandre : a repasser & chaque examen pratique.

PARCOURS PERMIS

am -

TPR Pratique

Echoué B
€

Retard Couts
Parcours ral Frais en | ,T\

3 Impact sur ton permis

Le TPR bloque I'accés au pratique : un échec retarde tout ton parcours et génere des colts supplémentaires.
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SECTION 6

Piéges a éviter
Identifie les erreurs classiques qui sabotent ta préparation et apprends a les contourner.

NIVEAU DE PREPARATION

Complexe

[ e
X i 1
Pl
Facile Complexe

Sitations réelles

Vise les situations complexes

1 Eviter la facilité

Ne te limite pas aux vidéos simples : I'examen contient des situations complexes que tu dois maitriser.

Mémoriser Comprendre

X

Réponses par ceeur

o

Principes de détection

Vs

) o 1]

2 Comprendre vs mémoriser

Mémoriser les réponses est inutile : I'examen présente des vidéos inédites. Comprends les principes de détection.

Consel

Clics préservés
cs préservé -

v 0 point *  Ne pas cliquer

3 Vidéos sans danger
Chez Autosécurité, une vidéo peut ne montrer aucun risque. Evite les clics inutiles pour garder tes clics disponibles.
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Bachotage e Régulier

.\/

S1 S2 S3 sS4

Semaines d'entrainement

4 Anticiper ta préparation

Le bachotage ne fonctionne pas : les réflexes de perception nécessitent plusieurs semaines d'entrainement.

Lire I'article complet ?

https://permis.online/perception/entrainement/
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