CARTE MENTALE

Réussir ton examen théorique

Source : Examens blancs pour I'examen théorique du Permis B
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Découvre comment les examens blancs multiplient tes chances de réussite dés la premiére tentative et évitent I'échec colteux.
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SECTION 1
Pourquoi les examens blancs

Comprends l'importance cruciale de la simulation réaliste pour ta préparation

EXAMEN THEORIQUE B

Question TI11]

27 / so

-

15

Audio

(o )

1 Conditions réelles

50 questions, 15 secondes par réponse, lecture audio : familiarise-toi avec le format exact

Diagnostic des lacunes 2 faibles @

Signalisation

Signal

Priorités
G 304
Secours Priorités

Sécurité

Mécanique
- 25

Premiers soins

Méca. Sécurité pu—

2 Points faibles

Identifie précisément les themes ou tu échoues pour cibler tes révisions

EXAMEN THEORIQUE - PERMIS ﬂ

_a1. [EcHE

INFRACTIONS GRAVES

3 Notation sévéere

2 infractions graves = échec automatique, méme avec 41 points
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EXAMEN BLANC

1 2 4

Argent Temps
' économisé v préservé ¥

4 Progression objective

Evite de te présenter trop t6t et économise argent et temps
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SECTION 2
Choisir ta plateforme

Sélectionne un outil conforme au format officiel 2026 et adapté a ta région

v| CONFORMITE e 2026

50 questions v
‘) Audio intégré v
@ Chronomeétre v
Il Baréme correct v

1 Conformité 2026

Vérifie le format exact : 50 questions, audio, chronometre, bareme correct

-
Explication
X
T |
v
Erreur
2 Explications détaillées
Transforme chaque erreur en opportunité d'apprentissage avec des explications claires
SPECIFICITES REGIONALES
Flandre Bruxelles Wallonie
km/h km/h km/h
[ )

3 Spécificités régionales

Wallonie, Bruxelles, Flandre : limitations de vitesse et régles différentes
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SECTION 3
Combien de tests faire

Applique la regle des 3 réussites consécutives pour valider ta préparation

Régle des 3 réussites

°>

Test 1

onsecutifs reussis

Test 2 Test 3

1 Reégle des 3 réussites

3 examens blancs réussis d'affilée = indicateur fiable de préparation

Adaptation des tests © @

Scare initial =

® + de tests Moyen ® Prét!

2 Adapter selon résultats

Score initial faible = plus de tests nécessaires avant présentation

SURCHARGE MENTALE
@ A N
X

G:

Optimal Danger

Performance

3 Euviter le sur-entrainement

Trop de tests = fatigue mentale et mémorisation mécanique

Permis Online — permis.online | Licence CC BY 4.0 Page 5/9 | Mis a jour le 07/09/2026



SECTION 4
Erreurs a éviter

Identifie les pieges qui sabotent ta préparation et ta réussite

@®XAMEN THEORIQUE - MODE REEL®

@ © @

Pas de pause Pas de retour

>
Conditions jour )
1 Conditions non respectées
Pas de pause, pas de retour arriére : entraine-toi comme le jour J
EXAMEN B
== <
“ Analyser
X N
1 erreur
Compris !
2 Négliger I'analyse
Chaque erreur doit étre comprise et révisée immédiatement
Mémoriser Comprendre
A Q@
° 0
NP
B o
-
@
C
L
X v

3 Mémorisation vs compréhension

Comprends la logique des régles plutét que mémoriser les réponses
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EXAMEN THEORIQUE B

Infractions graves détectées

0-0

Erreur n°1 Erreur n®2

reurs graves 1ec automatiqu

4 Infractions graves ignorées

2 erreurs graves = échec automatique : identifie-les absolument

Permis Online — permis.online | Licence CC BY 4.0 Page 7/9 | Mis a jour le 07/09/2026



SECTION 5
Aprés un échec

Rebondis efficacement aprés un échec pour réussir ta prochaine tentative

DIAGNOSTIC
/" \

Infractions

1 Analyser les causes

Stress, lacunes thématiques ou infractions graves : identifie la cause

ADAPTER TA STRATEGIE

ECHEC DE PEU ® ECHEC LARGE

T D

Ajuster les détails Revoir les bases

2 Adapter ta stratégie

Révise differemment selon que tu as échoué de peu ou largement

Réussite

= i~
Respirer Visualiser

3 Gérer la pression

Techniques de respiration et visualisation positive pour le prochain essai
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SECTION 6

Planning de préparation
Integre intelligemment les examens blancs dans ta stratégie globale

Equilibre de préparation

Phase initiale Phase finale

70%

examens

& Théorie 30%

® Examens 70%

®@ Théorie 70%

® Examens 30%

1 Equilibre théorie/simulation

70% théorie en début, 70% examens blancs en phase finale

Combiner les approches

EXAMEN COMPLET REVISION CIBLEE

-
/" 2 B Signalisation

a Priorités

v Tous les thémes .
ﬂ Mécanique
~ Conditions réelles

\ &~ Chrono activé /

2 Combiner les approches

Alterne examens complets et révisions thématiques ciblées

@ 8/10

Perception des risques

3 Préparer le TPR

Test de perception des risques : entraine-toi aussi sur ce format

Lire I'article complet ?

https://permis.online/code/exercices/examens-blancs/
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