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Découvre les méthodes qui fonctionnent vraiment pour éviter I'échec et décrocher ton permis dés la premiére tentative.
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SECTION 1
Format et exigences

Maitrise la structure exacte de I'épreuve : 50 questions, systeme de scoring et regles d'échec automatique.

A -1pt

Erreur légére

® -5 pts

Erreur grave

A 2 erreurs graves = Echec

1 Systéme de scoring

41/50 requis. Erreur légére = -1 pt, grave = -5 pts. 2 erreurs graves = échec immédiat.

’ 12h

2 échecs
Cours obligatoires

2 Conséquences d'un échec

Apres 2 échecs consécultifs : 12h de cours obligatoires avant de repasser I'examen.

VALIDITE ATTESTATION

MOIS

Théorique TPR
@ <3ans @ <3ans

3 Validité attestation

Attestation valable 36 mois. TPR : validité alignée sur le théorique en Wallonie, 1 an a Bruxelles, repassé a chaque examen pratique en
Flandre.
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SECTION 2
Planning structuré

Organise tes révisions en 3 phases progressives pour maximiser ta mémorisation et ta réussite.

3 PHASES DE PREPARATION
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Exam. blancs

Phase 2

Phase 1 Consolidation T
Apprentissage 2304
1-2h/j ' ' l
sy

1 3 phases de préparation

Apprentissage (1-2h/j), consolidation (2-3h/j), préparation finale (examens blancs).

THEMATIQUES PRIORITAIRES

(D

Signalisation Vitesses

Distances Dépassements

INFRACTIONS GRAVES,

2 Thématiques prioritaires

Priorités, signalisation, distances, vitesses, dépassements. Focus sur infractions graves.

30 min 30 min

|

L.l Théorie ¥~ Pratique
Le emo! atior Exercic M
x
/ Erreurs par theme
Priorités e Panneaux Croisem. o Vitesse e

3 Théorie + pratique

30 min théorie puis 30 min exercices. Note tes erreurs par thématique.
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SECTION 3
Apprentissage actif

Utilise des techniques scientifiquement prouvées pour ancrer durablement tes connaissances.

Répétition espacée

Q
n 13 7 na

1 Répétition espacée

Révise a intervalles croissants : apres 1, 3, 7 puis 14 jours pour mémoriser durablement.

9

voix haute

< 9

Pourquoi ?

Quand ?

Auto-questionnement

2 Auto-questionnement

Explique les regles a voix haute. Crée tes propres questions pour tester ta compréhension.

Visualisation mentaAIe

3 Visualisation mentale

Imagine-toi dans les situations réelles pour mieux comprendre et mémoriser les régles.
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SECTION 4
Examens blancs

Simule les conditions réelles pour identifier tes faiblesses et gagner en confiance.

Q 28:15 Examen théorique

Question 32

30 min - 50 questions - Sans aide

1 Conditions réelles

30 min chrono, 50 questions, sans pause. Environnement calme, ordinateur, aucune aide.

ANALYSE METHODIQUE

Connaissance @ 1nattention

X Lacune ¥ Lecture rapide

X Regle oubliée @ v Mot-clé raté

- Révision - Méthode

2 Analyse méthodique

Distingue erreurs de connaissance (révision) et erreurs d'inattention (méthode de lecture).

PROGRESSION PAR PALIERS

4?

(=)*

82%
- 35 —

70% |

3 Progression par paliers

Objectif 35/50, puis 41/50, puis 45/50. Augmente progressivement ton niveau d'exigence.
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SECTION 5
Stratégies jour J

Adopte les bonnes techniques pour maximiser tes chances de réussite pendant I'examen.

Question 14 / 50 Examen o -
K Lire
a A
o ®

Image

© o
Mots-clés "

Lecture systématique

1 Lecture systématique

Lis la question 2 fois. Analyse l'image. Identifie les mots-clés avant de répondre.

INFRACTIONS GRAVES

V]

o

Reviens

2 Infractions graves

Prends 5 secondes de plus. En cas de doute, passe et reviens apres les questions faciles.

Respiration 4-7-8

o

Calme instantané

3 Gestion du stress

Respiration 4-7-8 : inspire 4s, retiens 7s, expire 8s. Calme instantané.
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SECTION 6
Erreurs a éviter

Identifie les pieges courants qui font échouer les candidats pour ne pas les reproduire.

Bachotage X Régularité

| 1
= ﬂ » ﬁ
Effort / semaine Effort / semaine

/

1 Pas de bachotage

Le bachotage crée stress et confusion. Privilégie révisions régulieres sur plusieurs semaines.

FACILE DIFFICILE
* * * K
v v
—
v e v
v v

2 Thématiques faciles

Les questions faciles rapportent autant de points. Ne les néglige pas dans tes révisions.

ebond

Analyse

3 Rebondir aprées échec

L'échec identifie tes lacunes précises. Analyse-le et ajuste ta méthode de révision.

Lire I'article complet ?
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